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115 Menschen an den Folgen

Alkohol ist zu viel? Was kann
ich tun, wenn mein Sohn oder
meine Tochter zu viel trinken?

Zeigt her Eure Schuhe

HANNOVER. ,Alt gegen neu*
heift es im Novernber in Han-
novers iltestem Laufshop.
Zum 25. Geburtstag hat ,Dets
Laufshop® in der Lavesstrafse
etliche Aktionen gestartet.
Nun bittet Inhaber Det Seeska
die Liufer und ehemaligen
Liufer, tiefin ihren Schrinken
und Kellern zu graben. Wer
hat die iltesten Laufschuhe?
Wer hat noch Prospekte dazu,
oder Urkunden und Fotos von
Wettkdmpfen? Wer kann Er-
lebnisse mit genau diesen
Schuhen erzihlen und sie mit
Daten aus der eigenen Lebens-
geschichte datieren?
,Anekdoten ausgraben
macht Spaf®, ist Seeska fiber-
zeugt, der selbst noch einen
Asics Tiger von 1984 zuhause
hat. Wer sein gutes Stiick in
den Laden bringt, wird mit ei-

nem Paar kostenlosen neuen
Laufschuhen belohnt, wenn er
unter die drei iltesten Exem-
plare kommt. Die Fundstiicke
werden vom 16. bis 29. No-
vember im Geschift ausge-
stellt und laufend auf der
Homepage www.laufshop.de
prasentiert.

Det Seeska feiert 25-jahriges
Geschiftsjubilaum.

,das TwieHaus"
verwohnt in Kirchrode

KIRCHRODE. Zum Gliick
war er nicht lange weg und —
gut fiir Hannover — er hat mit
seine Ehefrau die Abwande-
rungspline schnell beiseite
gelegt:  Karsten Twiehaus
bleibt den Hannoveranern er-
halten und verwihnt ab sofort
wieder mit seiner neudeut-
schen und internationalen Kii-
che sowie neuen Angeboten.

Unter dem Motto der Name
ist Programm hat Nisveta
Twiehaus ihr Restaurant in
Kirchrode ,das TwieHaus" ge-
tauft.

Dort gibt es nicht nur
abends phantasievolle Gerich-
te zu geniefen, sondern schon
morgens Frithstiick in vielen
Varianten. Ein Mittagstisch
rundet das Tagesangebot ab.
Im , TwieHaus" geht es fami-
liagr zu, die knapp 40 Plitze
versprithen eine gemiitliche,
heimische Atmosphire. Jeden
1. Sonntag im Monat laden
Twiehaus und sein Team zum
Brunch ein. Dann gibt es das
,all inclusive“-Angebot mit
Frithstiick, Mittag und allen
Getrinken. Rechtzeitige Platz-
reservierung wird dringend
empfohlen.

Dies gilt jetzt auch schon fiir
die Weihnachtszeit, wenn es

heift ,Gans & Co.“ oder fiir
das Silvester Gala-Menti.

,das TwieHaus" in Kirchro-
de, Tiergartenstrafie 124 (Ecke
Brabeckstrafle), freut sich
dienstags bis freitags von 10
bis 21.30 Uhr, sonnabends
von 10 bis 21.30 Uhr und
sonntags von 10 bis 18 Uhr auf
Thren Besuch; montags ist Ru-
hetag.

Weitere Infos unter Telefon
0511 /70 03 64 34 oder

www.das-twiehaus.de

Karsten Twiehaus verwshnt seine Giste in ,das TwieHaus" in

Kirchrode, TiergartenstrafRe.

der Telefonnummer: 02 21 /
89 20 31 (deutsches Festnetz)
geschaltet.

Azubi &
Studientage

HANNOVER. Wenn Be-
rufsstarter die Arbeits-
welt erkunden, ist ihnen
eines sicher: ihr Schutz
in der gesetzlichen Ren-
tenversicherung. Was al-
les dazu gehért und wie
sie sicheren Schrittes
auch ihre Zukunft meis-
tern, erfahren die jungen
Menschen am 20. und 21.
November bei den Azubi-
& Studientagen in Han-
nover. Auf dem Messege-
linde in Halle 19 kénnen
die Besucher am Stand
der Deutschen Renten-
versicherung mit der Ju-
gendinitiative ,Renten-
blicker” auf Zeitreise ge-
hen und sich dariiber in-
formieren, wie sie im Le-
ben bis hin zur Rente ab-
gesichert sind. Auch wer
mehr wissen mochte
iiber die Ausbildungs-
moglichkeiten beim
grofiten gesetzlichen
Rentenversicherer kann
. sich einen Uberblick ver-
schaffen: Fachleute ge-
ben aus erster Hand Aus-
kunft iiber die Ausbil-
dungsberufe. Mehr Infos
unter www.deutschason
tenversicherang-braun
schweig hannover.da und
unter www raritenbli
chor.de sowie unter dem
kostenfreien Servicetele-
fon 0800 / 1 00 04 80 10.

ihr Konto erhalten, wenn sie
den beigefiigten Vordruck —

hallp Sonntag Wetter

\

Der Himmel ist meist wechselnd
bis stark bewdlkt, dabei muss mit
Regen gerechnet werden. In der
Nacht teils wolkig, teils auch klar.

Biowetter .

Wetterfilhlige Menschen mit ei-
nem zu hohen Blutdruck sollten
sich heute etwas schonen. Bei ih-
nen ist der Einfluss auf das Herz-
und Kreislaufgeschehen leicht un-
giinstig.

Wetterhistorie
Rekordtemperaturen von heute in Hannover
Tag: wirmster 15,9° (2006); kiltester -2,6 (1968)
Nacht: wiirmste 12,8° (1974); kilteste -8,4° (1965)
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—die Kunst des Trommelr

TAQ i Kunstdes Trommek

o kénnen Sie gewinnen:
unserer Gewinn-Hotline unter 013
24 Uhr, bei uns eingehen, nehmen
kostet 50 Cent. Abweichende Preise fii
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